
 

 

Wir sorgen für gut ausgebildete Fachkräfte. 

 

Häufigkeit von Mangelernährung und Muskelschwund in 

Schweizer Rehabilitationskliniken (MalnutReha) 

 

Wie viele Patient: innen in der Stationären Rehabilitation sind eigentlich von Man-

gelernährung und Muskelschwund betroffen? Dieser Frage gehen wir in Zusam-

menarbeit mit der Berner Fachhochschule und vier weiteren Reha-Kliniken nach.  

 

Ausgangslage Mangelernährung und Muskelschwund (Sarkopenie) können den 

gesundheitlichen Verlauf von Patient: innen beeinflussen und Spi-

talaufenthalte verlängern. Es gibt aber kaum verlässliche Daten, 

wie viele Patient: innen in Schweizer Rehabilitationskliniken tat-

sächlich davon betroffen sind.  

Vorgehen Über einen Zeitraum von 5 Monaten sollen insgesamt 550 Patien-

ten: innen (davon 130 im Berner Reha Zentrum) eingeschlossen 

werden und auf Mangelernährung und Sarkopenie untersucht wer-

den. Dabei werden beispielsweise Messungen zur Muskelkraft und 

Muskelmasse bei Eintritt in die Rehabilitation durchgeführt. Zusätz-

lich erfassen wir, wie sich einige der Parameter während der Reha-

bilitation verändern. 
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https://www.bfh.ch/gesundheit/de/forschung/forschungsprojekte/2021-370-418-314/
https://clinicaltrials.gov/ct2/show/NCT05639985?cond=sarcopenia&cntry=CH&draw=2&rank=5

