. - Berner Reha
o Zentrum

Wirksamkeit der individuellen Erndhrungstherapie auf die
Nahrungsaufnahme und Muskelkraft bei Patienten in der pul-
monalen Rehabilitation (NORMALISE)

Die randomisierte kontrollierte Studie untersucht, ob Patienten mit leicht bis massi-
ger Mangelerndhrung und Sarkopenie von einer individuellen Erndhrungstherapie
wahrend der pulmonalen Rehabilitation profitieren wirden.

Ausgangslage Patienten mit erheblichem Risiko fiir Mangelerndhrung erhalten
wahrend der stationdren Rehabilitation bereits standardmassig eine
individuelle Ern&hrungstherapie. Nun soll untersucht werden, ob
auch Patienten mit nur leicht bis moderatem Risiko einer Mangeler-
nahrung und Sarkopenie von einer solchen Therapie profitieren.

Vorgehen Patienten mit einer chronisch obstruktiven Lungenerkrankung oder
nach einer Lungenentziindung werden zu Beginn der Rehabilitation
zufallig in zwei Gruppen eingeteilt. Die Interventionsgruppe erhalt
individuelle Ernahrungstherapie (Beratung durch Fachpersonen und
individuelle Massnahmen). Die Kontrollgruppe erhélt das standard-
massige Rehabilitationsprogramm (inkl. Protein und Fett angerei-
cherte Suppe falls angezeigt). Die Energie- und Proteinaufnahme
sowie Verlaufsparameter der Mangelerndhrung und Sarkopenie
wird zu Beginn und Ende der Rehabilitation erfasst und zwischen
den Gruppen verglichen.

Zeitraum (geplant) November 2021 — November 2023 (voraussichtlich)

Forderung Das Projekt wird von der Stiftung zur Férderung der Erndhrungsfor-
schung in der Schweiz unterstutzt.
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